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KUNTOPORTAAT LUVIALLE

Yhdella liikuntatavalla ja liikuntapaikalla voi harrastaa samalla, niin omaksi ilokseen
likkuva, kuntoilija kuin vaikka himotreenaajakin. Yhdella hyvin suunnitellulla ja toteutetulla
rakennelmalla voi hoitaa alkulammittelyn, sykkeen kohotuksen kuin myds lihastreeninkin.
Tassa rakennelmassa voi hyotyliikkua niin nuori kuin vanhakin, voi treenata ryhmassa,
joukkueena kuin yksinkin.

Kuntoportaiden rakentaminen kuntiin on talla hetkella suosittua ja viela enemman
kayttajien hiella kasteltua. Portaiden kayttdon meita kannustetaan monissa ty6paikoissa ja
julkisissa tiloissakin. Niissa nahtyna on tekstia, etta "jokainen askel portaissa tekee hyvaa”.

Esitetdan kuntoportaiden suunnittelua ja rakentamista Luvian kylalle, Tasalan makeen.
Sijainti urheilukentélta Tasalan seurojentalolle pain. Samalla tulee tehtya hyva jalankulun
mahdollisuus seurojentalolta alas urheilukentalla ja toiseen suuntaan ylos talolle.

Luvialla Tasalan maesséa kuntoportaat toimisivat seurajoukkueiden ja urheilijoiden
hyotykéaytdssa, niin itse harjoittelussa kuin myos [ammaon otossa itse otteluun tai
suoritukseen valmistautuessa. Isompana mahdollisuutena viela liikkuvien kuntalaisten
portaiden kaytto joko yksin tai ryhméssa liikuntaa harrastaessaan.

Portaiden sijoittelusta esitettyyn paikkaan olisi my6s hyétya parempaan kulkemiseen
Tasalan méesta urheilukentélle. Auttaisi esimerkiksi maessa sijaitsevan paivakodin
kulkemista urheilukentélle ja sielta pois.
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