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KUNTOPORTAAT LUVIALLE  

Yhdellä liikuntatavalla ja liikuntapaikalla voi harrastaa samalla, niin omaksi ilokseen 

liikkuva, kuntoilija kuin vaikka himotreenaajakin. Yhdellä hyvin suunnitellulla ja toteutetulla 

rakennelmalla voi hoitaa alkulämmittelyn, sykkeen kohotuksen kuin myös lihastreeninkin. 

Tässä rakennelmassa voi hyötyliikkua niin nuori kuin vanhakin, voi treenata ryhmässä, 

joukkueena kuin yksinkin.  

Kuntoportaiden rakentaminen kuntiin on tällä hetkellä suosittua ja vielä enemmän 

käyttäjien hiellä kasteltua. Portaiden käyttöön meitä kannustetaan monissa työpaikoissa ja 

julkisissa tiloissakin. Niissä nähtynä on tekstiä, että ”jokainen askel portaissa tekee hyvää”. 

Esitetään kuntoportaiden suunnittelua ja rakentamista Luvian kylälle, Tasalan mäkeen. 

Sijainti urheilukentältä Tasalan seurojentalolle päin. Samalla tulee tehtyä hyvä jalankulun 

mahdollisuus seurojentalolta alas urheilukentällä ja toiseen suuntaan ylös talolle.  

Luvialla Tasalan mäessä kuntoportaat toimisivat seurajoukkueiden ja urheilijoiden 

hyötykäytössä, niin itse harjoittelussa kuin myös lämmön otossa itse otteluun tai 

suoritukseen valmistautuessa. Isompana mahdollisuutena vielä liikkuvien kuntalaisten 

portaiden käyttö joko yksin tai ryhmässä liikuntaa harrastaessaan.  

Portaiden sijoittelusta esitettyyn paikkaan olisi myös hyötyä parempaan kulkemiseen 

Tasalan mäestä urheilukentälle. Auttaisi esimerkiksi mäessä sijaitsevan päiväkodin 

kulkemista urheilukentälle ja sieltä pois.  

Esittäjä: Luvian Veto  
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