Liikunnan opetussuunnitelma luokat 1-6

Opetuksen tavoitteet

Fyysinen toimintakyky

Tavoitteisiin liittyvat
sisaltdalueet

1. Luokka

T1 kannustaa oppilasta
fyysiseen aktiivisuuteen,
kokeilemaan itsenaisesti ja
yhdessa uusia, erilaisia
liikuntatehtavia seka rohkaista
ilmaisemaan itseaan liikkunnan
avulla

ST

Opetukseen sisaltyy
runsaasti fyysisesti aktiivista
toimintaa ja erilaisia
liikuntatehtavia.

Monipuolisesti erilaisia
liikuntapeleja, -leikkeja ja -
tehtavia.

Musiikkiliikunta.

T2 ohjata oppilasta
harjaannuttamaan
havaintomotorisia taitojaan eli
havainnoimaan itseaan ja
ymparistdaan aistien avulla
seka tekemaan
liikuntatilanteisiin sopivia
ratkaisuja

S1

Pujottelua ja vaistamista
sisaltavat tehtavat ja leikit
niin sisa- kuin ulkotiloissa.

Liikuntaradat, pallopelit,
reaktioleikit, hippaleikit,
retkeily.

T3 vahvistaa motoristen
perustaitojen (tasapaino-,
liikkumis- ja
valineenkasittelytaidot)
oppimista niin, etta oppilas
oppii soveltamaan niita eri
oppimisymparistoissa, eri
tilanteissa ja eri
vuodenaikoina

S1

Opetukseen valitaan leikkeja
ja tehtavia seka
liikuntamuotoja, joissa
harjoitellaan tasapaino-,
liikkumis- ja
valineenkasittelytaitoja
erilaisissa
oppimisymparistoissa.

Liikkumistehtavia ja leikkeja
erilaisissa alustoissa (esim. jaa
ja lumi) ja metsassa.
Lilkkkumistehtavien tulee
sisaltaa motoristen
perustaitojen opettelua seka
erilaisten lilkuntavalineiden
kasittelya.

Valokuvasuunnistus koulun
piha-alueella tai
lahiymparistossa.

T4 harjaannuttaa oppilasta
liikkumaan turvallisesti
erilaisissa ymparistoissa,
erilaisilla valineilla ja telineilla

S1

Liikutaan erilaisissa
ymparistoissa koulun
lahiympariston mukaan.
Opetellaan kayttamaan
erilaisia valineita ja telineita
turvallisesti.

Liikutaan koulun
lahiliikenteessa opetellen
jalankulkijan ja pyorailijan
liikennesaantgja. Tutustutaan
koulun valituntialueen
liikuntapaikkoihin(esim.
telineet, ministadion) ja niiden
turvalliseen kayttoon.

T5 tutustuttaa oppilas
vesililkkuntaan ja varmistaa
alkeisuimataito

S1

Vesiliikunta ja uinti kuuluvat

liikunnan opetukseen.

Uimaopetusta annetaan
alkuopetuksen aikana
uimaopettajien toimesta.
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T6 ohjata oppilasta
turvalliseen ja asialliseen
toimintaan liilkuntatunneilla

ST

Opetellaan liikkuntatunnin
yhteiset pelisaannot ja
liikuntapaikkoihin liittyvat
turvallisuussaannot.

Opetellaan liikuntaryhman
yhteiset pelisdannot
liikuntatunneilla.

Sosiaalinen toimintakyky

T7 ohjata oppilasta
saatelemaan toimintaansa ja
tunneilmaisuaan
vuorovaikutuksellisissa
liilkuntatilanteissa

S2

Opetukseen otetaan paljon
tehtavia, joissa tehdaan
asioita yhdessa. Naiden
tehtavien kautta opetellaan
vuorovaikutustaitoja ja
omien tunteiden ilmaisun
saatelya.

Yksinkertaisia liikunnallisia
saantoleikkeja, joissa pitaa
osata kuunnella muita,
odottaa omaa vuoroa ja auttaa
toisia.

T8 tukea yhdessa tyoskentelyn
taitoja, kuten yhdessa
sovittujen saantdjen
noudattamista, ohjaamalla
oppilasta ottamaan vastuuta
yhteispelien ja -leikkien
onnistumisesta

S2

Opetellaan saantojen
merkitysta leikin
sujumisessa.

Yksinkertaisia lilkunnallisia
saantoleikkeja harjoitellessa
tuodaan nakyvaksi saantdjen
merkitys leikin sujumiseksi.

Psyykkinen toimintakyky

T9 tukea oppilaan myodnteisen
minakasityksen vahvistumista,
ohjata itsenaiseen
tyoskentelyyn seka itsensa
monipuoliseen ilmaisemiseen.

S3

Opetukseen valitaan iloa ja
virkistysta tuottavia leikkeja ja
tehtavia, joissa koetaan
onnistumisia.

Oppilaat saavat itse
mahdollisuuksien mukaan
vaikuttaa pelien ja leikkien
valintaan ja liikuntatunnin
tehtaviin. Oppilasta tuetaan
kannustamalla onnistumisissa
ja tuetaan pettymyksissa.

T10 varmistaa myonteisten
liikunnallisten kokemusten
saaminen ja rohkaista
oppilasta kokeilemaan oman
toimintakykynsa rajoja

S3

Liikuntatunneilla pyritaan
luomaan mydnteinen ja
toiminnallinen ilmapiiri,
jossa oppilaan on turvallista
kokeilla erilaisia
liikuntatehtavia.

Pelataan ja leikitaan niin
tuttuja kuin uusiakin
liikuntaleikkeja ja
kannustetaan kokeilemaan
rohkeasti haastaviakin
liikuntatehtavia. Samalla
huolehtien oppilaiden
psyykkisesta turvallisuuden
tunteesta.
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Opetuksen tavoitteet

Fyysinen toimintakyky

Tavoitteisiin liittyvat
sisaltdalueet

2. Luokka

T1 kannustaa oppilasta
fyysiseen aktiivisuuteen,
kokeilemaan itsenaisesti ja
yhdessa uusia, erilaisia
liikuntatehtavia seka rohkaista
ilmaisemaan itseaan liikkunnan
avulla

S1

Opetukseen sisaltyy
runsaasti fyysisesti aktiivista
toimintaa ja erilaisia
liikuntatehtavia.

Monipuolisesti erilaisia
liikuntapeleja, -leikkeja ja -
tehtavia.

Musiikkiliikunta.

T2 ohjata oppilasta
harjaannuttamaan
havaintomotorisia taitojaan eli
havainnoimaan itseaan ja
ymparistdaan aistien avulla
seka tekemaan
liikuntatilanteisiin sopivia
ratkaisuja

S1

Pujottelua ja vaistamista
sisaltavat tehtavat ja leikit
niin sisa- kuin ulkotiloissa.

Liikuntaradat, pallopelit,
reaktioleikit, hippaleikit,
retkeily.

T3 vahvistaa motoristen
perustaitojen (tasapaino-,
liikkumis- ja
valineenkasittelytaidot)
oppimista niin, etta oppilas
oppii soveltamaan niita eri
oppimisymparistoissa, eri
tilanteissa ja eri vuodenaikoina

S1

Opetukseen valitaan leikkeja
ja tehtavia seka
liikuntamuotoja, joissa
harjoitellaan tasapaino-,
liikkumis- ja
valineenkasittelytaitoja
erilaisissa
oppimisymparistoissa.

Likkkumistehtavia ja leikkeja
erilaisissa alustoissa (esim. jaa
ja lumi) ja metsassa.
Liikkumistehtavien tulee
sisaltaa jo opittujen
motoristen perustaitojen
harjaannuttamista ja erilaisten
liikuntavalineiden kasittelya.

Pihakartan kanssa koulun
lahiymparistdssa liikkkuminen.

T4 harjaannuttaa oppilasta
liikkumaan turvallisesti
erilaisissa ymparistoissa,
erilaisilla valineilla ja telineilla

S1

Liikutaan erilaisissa
ymparistoissa koulun
lahiympariston mukaan.
Opetellaan kayttamaan
erilaisia valineita ja telineita
turvallisesti.

Liikutaan koulun
lahiliikenteessa syventaen
jalankulkijan ja pyorailijan
liikennesaantoja. Kerrataan
koulun valituntialueen
liikuntapaikkoja(esim.
telineet, ministadion) ja
niiden turvallinen kaytto.

T5 tutustuttaa oppilas
vesiliikuntaan ja varmistaa
alkeisuimataito

S1

Vesiliikunta ja uinti kuuluvat
liikunnan opetukseen.

Uimaopetusta annetaan
alkuopetuksen aikana
uimaopettajien toimesta.
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T6 ohjata oppilasta turvalliseen
ja asialliseen toimintaan
liikuntatunneilla

S1

Kerrataan yhteiset
pelisdannot ja
turvallisuusohjeet
liikuntatunneilla.

Vahvistetaan liikkuntaryhmassa
asiallisesti toimimista
kertaamalla liikuntatuntien
pelisaannot.

Sosiaalinen toimintakyky

T7 ohjata oppilasta
saatelemaan toimintaansa ja
tunneilmaisuaan
vuorovaikutuksellisissa
liilkuntatilanteissa

S2

Opetukseen otetaan paljon
tehtavia, joissa tehdaan
asioita yhdessa. Naiden
tehtavien kautta opetellaan
vuorovaikutustaitoja ja
omien tunteiden ilmaisun
saatelya.

Yksinkertaisia liikunnallisia
saantoleikkeja, joissa pitaa
osata kuunnella muita,
odottaa omaa vuoroa ja
auttaa toisia.

T8 tukea yhdessa tyoskentelyn
taitoja, kuten yhdessa
sovittujen saantdjen
noudattamista, ohjaamalla
oppilasta ottamaan vastuuta
yhteispelien ja -leikkien
onnistumisesta

S2

Opetellaan saantojen
merkitysta leikin
sujumisessa.

Yksinkertaisia lilkkunnallisia
saantoleikkeja harjoitellessa
tuodaan nakyvaksi saantojen
merkitys leikin sujumiseksi.

Psyykkinen toimintakyky

T9 tukea oppilaan myodnteisen
minakasityksen vahvistumista,
ohjata itsenaiseen
tyoskentelyyn seka itsensa
monipuoliseen ilmaisemiseen.

S3

Opetukseen valitaan iloa ja
virkistysta tuottavia leikkeja ja
tehtavia, joissa koetaan
onnistumisia

Oppilaat saavat itse
mahdollisuuksien mukaan
vaikuttaa pelien ja leikkien
valintaan ja liikuntatunnin
tehtaviin. Oppilasta tuetaan
kannustamalla onnistumisissa
ja tuetaan pettymyksissa.

T10 varmistaa myonteisten
liikunnallisten kokemusten
saaminen ja rohkaista
oppilasta kokeilemaan oman
toimintakykynsa rajoja

S3

Liikuntatunneilla pyritaan
luomaan myonteinen ja
toiminnallinen ilmapiiri, jossa
oppilaan on turvallista
kokeilla erilaisia
liikuntatehtavia.

Pelataan ja leikitaan niin
tuttuja kuin uusiakin
liikuntaleikkeja ja
kannustetaan kokeilemaan
rohkeasti haastaviakin
liikuntatehtavia. Samalla
huolehtien oppilaiden
psyykkisesta turvallisuuden
tunteesta.




Liikunnan opetussuunnitelma luokat 1-6

Tavoite Sisallot 3. luokka 4. luokka
T1 kannustaa oppilaita S1 S 10petukseen sisdltyy runsaasti |S 10petukseen sisaltyy runsaasti
fyysiseen aktiivisuuteen, fyysisesti aktiivista toimintaa. fyysisesti aktiivista toimintaa.
kokeilemaan erilaisia Oppilaille opetetaan Oppilaille opetetaan
liilkuntatehtavia ja liikkkumiseen ja lilkkunnan liikkkumiseen ja lilkkunnan
harjoittelemaan harrastamiseen liittyvia tietoja. |harrastamiseen liittyvia tietoja.
parhaansa yrittdaen. S . ] S . ]
Arviointi: Osallistumisen Arviointi: Osallistumisen
aktiivisuus oppitunneilla. aktiivisuus oppitunneilla.
T2 ohjata oppilasta S1 Opetukseen valitaan oppilaiden |Opetukseen valitaan oppilaiden
harjaannuttamaan kehitystasoon soveltuvia kehitystasoon soveltuvia
havaintomotorisia turvallisia tehtavia, joissa turvallisia tehtavia, joissa
taitojaan eli harjaannutetaan havainto- ja harjaannutetaan havainto- ja
havainnoimaan itsedan ja kehonhallintataitoja. kehonhallintataitoja.
ymparistoaan aistien e I e I
. o Monipuolisia kiinniottoleikkeja [Monipuolisia kiinniottoleikkeja
avulla seka tekemaan
liikuntatilanteisiin sopivia Voimistelu, voimistelua musiikin [Voimistelu, voimistelua musiikin
ratkaisuja. tahtiin tahtiin
Musiikki- ja tanssiliikunta Musiikki- ja tanssiliikunta
Pallopelit ja leikit, palloilun Pallopelit ja leikit, palloilun
viitepelit viitepelit
T3 ohjata oppilasta seka |S1 Vahvistetaan tasapainotaitoja  [Vahvistetaan tasapainotaitoja

vahvistamaan tasapaino-
ja liikkumistaitojaan etta
soveltamaan niita
monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa, eri
vuodenaikoina seka eri
tilanteissa.

monipuolisten liikkuntamuotojen
ja eri liikuntalajien avulla.
Vaikeutetaan helppoja
lilkuntatehtavia pienentamalla
tukipintaa tai nostamalla kehon
painopistetta

Tasapainoilua pystyasennossa ja
tasapainoliikkeita paa alaspain

Voimistelua telineilla
Kamppailuja ja kisailuja
Pallopelit, palloilun viitepelit
Musiikki- ja tanssiliikunta
Jaa- ja lumiliikunta

Vahvistetaan liikkumistaitoja
monipuolisten liikuntamuotojen
ja eri liikuntalajien avulla.

Liikkuminen rytmin mukaan

monipuolisten liikkuntamuotojen
ja eri liikuntalajien avulla.
Vaikeutetaan helppoja
lilkuntatehtavia pienentamalla
tukipintaa tai nostamalla kehon
painopistetta

Tasapainoilua pystyasennossa ja
tasapainoliikkeita paa alaspain

Voimistelua telineilla
Kamppailuja ja kisailuja
Pallopelit, palloilun viitepelit
Musiikki- ja tanssiliikunta
Jaa- ja lumiliikunta

Vahvistetaan liikkumistaitoja
monipuolisten liikuntamuotojen
ja eri liikuntalajien avulla.

Liikkuminen rytmin mukaan
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Perusliikunta

Suunnistus eri ymparistoissa,
kartan kaytto, luontoliikunta

Perusliikunta

Suunnistus eri ymparistoissa,
kartan kaytto, luontoliikunta

T4 ohjata oppilasta seka
vahvistamaan etta
soveltamaan
valineenkasittelytaitojaan
monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistdissa
kayttamalla erilaisia
valineita eri
vuodenaikoina erilaisissa
tilanteissa

S1

Vahvistetaan
valineenkasittelytaitoja
monipuolisten lilkkuntamuotojen
ja eri liikuntalajien avulla.

Vierittamista, tydntamista,
pomputtamista, heittamista,
kiinniottamista, kuljettamista
kasilla, jaloilla ja mailalla,
potkaisemista, lydomists, ja
laukaisemista harjoitellaan osana
erilaisissa radoissa, leikeissa,
peleissa ja viitepeleissa.

Valineiden vaihtelulla ja niiden
vaativuutta lisdamalla
lilkuntatehtavista tehdaan
haastavampia.

Saantojen kehittdminen peleissa
edistymisen mukaan
haastavammaksi.

Viitepelit eri valineilla

Vahvistetaan
valineenkasittelytaitoja
monipuolisten lilkkuntamuotojen
ja eri liikuntalajien avulla.

Vierittamista, tydntamista,
pomputtamista, heittamista,
kiinniottamista, kuljettamista
kasilla, jaloilla ja mailalla,
potkaisemista, lydomists, ja
laukaisemista harjoitellaan
osana erilaisissa radoissa,
leikeissa, peleissa ja
viitepeleissa.

Vilineiden vaihtelulla ja niiden
vaativuutta lisdéamalla
lilkuntatehtavista tehdaan
haastavampia.

Saantodjen kehittaminen peleissa
edistymisen mukaan
haastavammaksi.

Viitepelit eri valineilla

T5 kannustaa ja ohjata
oppilasta arvioimaan,
yllapitamaan ja
kehittamaan fyysisia
ominaisuuksiaan:
nopeutta, lilkkkuvuutta,
kestavyytta ja voimaa.

S1

Valitaan tehtavia, joilla opitaan
harjaannuttamaan nopeutta,
liilkkuvuutta, kestavyytta ja
voimaa seka tehtavid, joiden
avulla tutustutaan myds oman
toimintakyvyn arviointiin.

Voimaa harjaannutetaan esim.
kuntopiiritehtavilla, hypyilla,
heitoilla, leikkimielella
kamppaillen sekda maenlaskuilla
ja -nousuilla.

Nopeus kehittyy
juoksupyrahdyksissa (myo6s
pelien ja leikkien osana),

Valitaan tehtavia, joilla opitaan
harjaannuttamaan nopeutta,
liilkkuvuutta, kestavyytta ja
voimaa seka tehtavid, joiden
avulla tutustutaan myds oman
toimintakyvyn arviointiin.
(Tukena Move-treenit)

Voimaa harjaannutetaan esim.
kuntopiiritehtavilla, hypyilla,
heitoilla, leikkimielella
kamppaillen sekd méaenlaskuilla
ja -nousuilla.

Nopeus kehittyy
juoksupyrahdyksissa (myos

pelien ja leikkien osana),
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hypyissad, heitoissa, loikissa ja
kisailuissa.

Liikkuvuus: voimistelu ja
venyttely

Kestavyys kehittyy peleissa,
leikeissa ja perusliikunnassa.

hypyissa, heitoissa, loikissa ja
kisailuissa.

Liikkuvuus: voimistelu ja
venyttely.

Kestavyys kehittyy peleissa,
leikeissa ja perusliikunnassa.

T6 opettaa uimataito, S1 Uimataidon opettelua Kehita taitojasi — perusuimataito
jotta oppilas pyst
J.. L2 < yY . Selkakrooli, krooli, vesileikit ja Rintauinti, sukellukset, hypyt,
liikkumaan vedessa ja ) o ) B
. pelit vesileikit ja pelit seka
pelastautumaan vedesta ) R
turvallisuus vedessa
T7 ohjata oppilasta S1 Oppilaan kanssa kaydaan lapi Oppilaan kanssa kaydaan lapi
turvalliseen ja asialliseen lukuvuoden alkaessa lukuvuoden alkaessa
toimintaan liikuntatuntien saannét ja liikuntatuntien saannét ja
liilkuntatunneilla. toimintatavat. Eri toimintatavat. Eri
lilkuntaymparistoissa kerrataan |liikuntaymparistoissa kerrataan
turvallisuus- ja toimintaohjeet  [turvallisuus- ja toimintaohjeet
liilkuntatunneilla. liilkuntatunneilla.
T8 ohjata oppilasta S2 Opetukseen valitaan myodnteistd |Opetukseen valitaan myonteista

tyoskentelemaan kaikkien
kanssa seka sadtelemaan
toimintaansa ja
tunneilmaisuaan
liilkuntatilanteissa toiset
huomioon ottaen.

vhteisollisyytta lisdavia pari- ja
ryhmatehtavia, leikkeja,
harjoituksia ja peleja, joissa
opitaan ottamaan toiset
huomioon ja auttamaan muita
Ystavallinen kaytos kaikkia
kohtaan, rehellisyys, omista ja
yhteisista valineista
huolehtiminen seka tyérauhan
antaminen muille.

vhteisollisyytta lisdavia pari- ja
ryhmatehtavia, leikkeja,
harjoituksia ja peleja, joissa
opitaan ottamaan toiset
huomioon ja auttamaan muita
Ystavallinen kaytos kaikkia
kohtaan, rehellisyys, omista ja
yhteisista valineista
huolehtiminen seka tyérauhan
antaminen muille.

T9 ohjata oppilasta S2 Opetukseen valitaan tehtavid, |Opetukseen valitaan tehtavia,
toimimaan reilun pelin joissa opitaan vastuun ottamista [joissa opitaan vastuun ottamista
periaatteella seka omasta toiminnasta, yhteisistd |omasta toiminnasta, yhteisista
kantamaan vastuuta asioista ja sdannoista (mm. asioista ja sdannoista (mm.
vhteisista omista ja yhteisista tavaroista  |omista ja yhteisista tavaroista
oppimistilanteista. seka vélineistd huolehtiminen) |[seka valineistd huolehtiminen)
Opetuksessa tutustutaan eri Opetuksessa tutustutaan eri
lilkunta- ja pelimuotojen lilkunta- ja pelimuotojen
saantoihin saantoihin
T10 kannustaa oppilasta [S3 Opetuksessa kdytetdan tehtavia, |Opetuksessa kdytetaan tehtavia,

ottamaan vastuuta
omasta toiminnasta ja
vahvistaa itsendisen
tyoskentelyn taitoja.

joissa opitaan pitkdjannitteisesti
ponnistelemaan yksin ja yhdessa
muiden kanssa tavoitteen
saavuttamiseksi. Yhteisilla

joissa opitaan pitkdjannitteisesti
ponnistelemaan yksin ja yhdessa
muiden kanssa tavoitteen
saavuttamiseksi. Yhteisilla
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tehtavilla harjoitellaan vastuun [tehtavilla harjoitellaan vastuun
ottamista. ottamista.
T11 huolehtia siitd, ettd [S3 lloa ja virkistysta tuottavilla lloa ja virkistysta tuottavilla
oppilaat saavat riittavasti liikuntatehtavilla autetaan lilkuntatehtavilla autetaan
myonteisia kokemuksia myonteisten tunteiden myonteisten tunteiden
omasta kehosta, kokemista, jotka vahvistavat kokemista, jotka vahvistavat
patevyydesta ja patevyyden kokemuksia ja patevyyden kokemuksia ja
yhteisollisyydesta. myonteista minakasitysta myonteista minakasitysta
Tavoitteet Sisallot | 5.luokka 6.luokka
T1 kannustaa oppilaita S1 Opetukseen sisdltyy runsaasti Opetukseen sisaltyy runsaasti
fyysiseen aktiivisuuteen, fyysisesti aktiivista toimintaa. fyysisesti aktiivista toimintaa.
kokeilemaan erilaisia Oppilaille opetetaan liikkumiseen | Oppilaille opetetaan liikkumiseen
lilkuntatehtavia ja ja lilkkunnan harrastamiseen ja lilkkunnan harrastamiseen
harjoittelemaan liittyvia tietoja. liittyvia tietoja.
parhaansa yrittden.
T2 ohjata oppilasta S1 Opetukseen valitaan: Opetukseen valitaan:

harjaannuttamaan
havaintomotorisia
taitojaan eli
havainnoimaan itsedan ja
ympadrist6dan aistien
avulla seka tekemaan
liilkuntatilanteisiin sopivia
ratkaisuja.

e oppilaiden kehitystasoon
soveltuvia turvallisia,
tehtavia, joissa
harjaannutetaan
havainto- ja
kehonhallintataitoja.

e Monipuolisia
kiinniottoleikkeja

e Voimistelua (myos
musiikkia kayttaen)

e Musiikki- ja tanssiliikunta

e Pallopeleji ja leikkeja
seka palloilun viitepeleja

e Luontoliikunta

e Perusliikunta

e oppilaiden kehitystasoon
soveltuvia turvallisia,
tehtdvia, joissa
harjaannutetaan
havainto- ja
kehonhallintataitoja.

e Monipuolisia
kiinniottoleikkeja

e Voimistelua (myos
musiikkia kdyttaen)

o Musiikki- ja tanssiliikunta

o Pallopeleja ja leikkeja
seka palloilun viitepeleja

e Luontoliikunta

e Perusliikunta

T3 ohjata oppilasta seka
vahvistamaan tasapaino-
ja lilkkkumistaitojaan etta
soveltamaan niita
monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa, eri
vuodenaikoina seka eri
tilanteissa.

S1

Tasapainotaidot

e Vahvistetaan
tasapainotaitoja
monipuolisten
liilkuntamuotojen ja eri
liilkuntalajien avulla.
Vaikeutetaan helppoja
liilkuntatehtavia
pienentamalla
tukipintaa tai
nostamalla kehon
painopistetta

e Tasapainoilua
pystyasennossa ja

Tasapainotaidot

e Vahvistetaan
tasapainotaitoja
monipuolisten
liilkuntamuotojen ja eri
liilkuntalajien avulla.
Vaikeutetaan helppoja
liilkuntatehtavia
pienentamalla
tukipintaa tai
nostamalla kehon
painopistetta

e Tasapainoilua
pystyasennossa ja
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tasapainoliikkeita paa
alaspain

Voimistelua telineilla
Kamppailuja ja kisailuja
Pallopelit, palloilun
viitepelit

Musiikki- ja
tanssiliikunta

Jaa- ja lumiliikunta

Liikkumistaidot

Vahvistetaan
liilkkumistaitoja
monipuolisten
liilkuntamuotojen ja eri
liilkuntalajien avulla.
Liikkuminen rytmin
mukaan
Perusliikunta
Suunnistus eri
ymparistoissa, kartan
kaytto, luontoliikunta
Jaa- ja lumiliikunta

tasapainoliikkeita paa
alaspain

Voimistelua telineilla
Kamppailuja ja kisailuja
Pallopelit, palloilun
viitepelit

Musiikki- ja
tanssiliikunta

Jaa- ja lumiliikunta

Liikkumistaidot

Vahvistetaan
lilkkumistaitoja
monipuolisten
liilkuntamuotojen ja eri
liilkuntalajien avulla.
Liikkuminen rytmin
mukaan
Perusliikunta
Suunnistus eri
ympdristoissa, kartan
kaytto, luontoliikunta
Jaa- ja lumiliikunta
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T4 ohjata oppilasta seka
vahvistamaan etta
soveltamaan
valineenkasittelytaitojaan
monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa
kayttamalla erilaisia
valineita eri
vuodenaikoina erilaisissa
tilanteissa.

S1

e Vahvistetaan
valineenkasittelytaitoja
monipuolisten
lilkuntamuotojen ja eri
liilkuntalajien avulla.

e Vierittamista,
tyontamista,
pomputtamista,
heittamist3,
kiinniottamista,
kuljettamista kasilla,
jaloilla ja mailalla,
potkaisemista,
lydmista, ja
laukaisemista
harjoitellaan osana
erilaisissa radoissa,
leikeissa, peleissa ja
viitepeleissa.

e Vilineiden vaihtelulla
ja niiden vaativuutta
lisaamalla
liilkuntatehtavista
tehdaan
haastavampia.

e Saantdjen
kehittaminen peleissa
edistymisen mukaan
haastavammaksi.

e Viitepelit eri valineilla

e Vahvistetaan
valineenkasittelytaitoja
monipuolisten
lilkuntamuotojen ja eri
liilkuntalajien avulla.

e Vierittamista,
tyontamista,
pomputtamista,
heittamists,
kiinniottamista,
kuljettamista kasill3,
jaloilla ja mailalla,
potkaisemista,
lyomist3, ja
laukaisemista
harjoitellaan osana
erilaisissa radoissa,
leikeissa, peleissa ja
viitepeleissa.

e Vilineiden vaihtelulla ja
niiden vaativuutta
lisaamalla
liilkuntatehtavista
tehddan haastavampia.

e S3dantojen kehittdminen
peleissa edistymisen
mukaan
haastavammaksi.

e Viitepelit eri valineilla

T5 kannustaa ja ohjata
oppilasta arvioimaan,
yllapitdmaan ja
kehittamaan fyysisia
ominaisuuksiaan:
nopeutta, liikkuvuutta,
kestdvyytta ja voimaa.

Valitaan liikuntatehtavia, joiden
kautta opitaan
harjaannuttamaan nopeutta,
liilkkuvuutta, kestavyytta ja
voimaa:

Kestavyys kehittyy peleissa,
leikeissa ja perusliikunnassa.

Voimaa harjaannutetaan
kuntopiiritehtavilla, hypyilla,
heitoilla, leikkimielella
kamppaillen sekd maenlaskuilla

Valitaan liilkuntatehtavia, joiden
kautta opitaan harjaannuttamaan
nopeutta, liikkuvuutta,
kestdvyytta ja voimaa seka
tehtavia, joiden avulla
tutustutaan myos oman
toimintakyvyn arviointiin.

Kestavyys kehittyy peleissa,
leikeissa ja perusliikunnassa.

Voimaa harjaannutetaan
kuntopiiritehtavilla, hypyilla,
heitoilla, leikkimielella
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ja —nousuilla erilaisissa
lilkuntaymparistoissa.

Nopeus kehittyy
juoksupyrahdyksissa (myos
pelien ja leikkien osana),
hypyissa, heitoissa, loikissa ja
kisailuissa

Liikkuvuutta kehitetdan
venytellen, voimistellen ja
harjoitellen oikeita liikeratoja
erilaisissa liikkuntasuorituksissa

Valitaan liikuntatehtéavia, joiden
avulla tutustutaan myds oman
toimintakyvyn arviointiin:

5. vuosiluokalla suoritetaan
fyysisen toimintakyvyn arviointi
Movel-jarjestelmalla:

e Opetukseen valitaan
tehtavia, joiden avulla
tutustutaan oman
toimintakyvyn
arviointiin.

e Tehtavien tarkoitus on
ohjata oppilasta
kehittamaan ja
tarkkailemaan
toimintakykyaan.

e Tavoitteena on ohjata
oppilasta ymmartamaan
liilkunnan terveydellinen
merkitys.

e Move-mittausten
palautteen tarkoitus on
vaikuttaa myonteisesti
oppilaan fyysiseen,
sosiaaliseen ja
psyykkiseen
toimintakykyyn ja
hyvinvointiin.

e Move-mittausten
ajankohta elo-
syyskuussa.

kamppaillen sekda maenlaskuilla ja
—nousuilla erilaisissa
liikuntaymparistoissa.

Nopeus kehittyy
juoksupyrahdyksissa (myos pelien
ja leikkien osana), hypyissa,
heitoissa, loikissa ja kisailuissa

Liikkuvuutta kehitetaan
venytellen, voimistellen ja
harjoitellen oikeita liikeratoja
erilaisissa liikuntasuorituksissa.

T6 opettaa uimataito,
jotta oppilas pystyy

S1

Kehita taitojasi
e Krooliuinti
e matkauinti

Ui 200 metria ja opi
pelastustaitoja
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lilkkumaan vedessa ja
pelastautumaan vedesta

e vesipelastus
e vesipelit

e Uimataidon
vahvistaminen
e Vesipelastustaidot

T7 ohjata oppilasta S2 Oppilaan kanssa kaydaan lapi Oppilaan kanssa kaydaan lapi
turvalliseen ja asialliseen lukuvuoden alkaessa lukuvuoden alkaessa
toimintaan liilkuntatuntien saannoét ja lilkuntatuntien saannot ja
lilkuntatunneilla. toimintatavat. Eri toimintatavat. Eri
lilkuntaymparistoissa kerrataan lilkuntaymparistoissa kerrataan
turvallisuus- ja toimintaohjeet turvallisuus- ja toimintaohjeet
liilkuntatunneilla. lilkuntatunneilla.
T8 ohjata oppilasta S2 Opetukseen valitaan myonteista | Opetukseen valitaan myonteista
tyoskentelemaan vhteisollisyytta lisdavia pari- ja yhteisollisyytta lisaavia pari- ja
kaikkien kanssa seka ryhmatehtavia, leikkeja, ryhmatehtavia, leikkeja,
sddtelemaan harjoituksia ja peleja, joissa harjoituksia ja peleja, joissa
toimintaansa ja opitaan ottamaan toiset opitaan ottamaan toiset
tunneilmaisuaan huomioon ja auttamaan muita. huomioon ja auttamaan muita.
liilkuntatilanteissa toiset Ystavallinen kadytos kaikkia Ystavallinen kaytos kaikkia
huomioon ottaen. kohtaan, rehellisyys, omista ja kohtaan, rehellisyys, omista ja
yhteisista valineista yhteisista valineista
huolehtiminen seka tyérauhan huolehtiminen seka tyérauhan
antaminen muille. antaminen muille.
T9 ohjata oppilasta S2 Opetukseen valitaan tehtavia, Opetukseen valitaan tehtavia,
toimimaan reilun pelin joissa opitaan vastuun ottamista | joissa opitaan vastuun ottamista
periaatteella seka omasta toiminnasta, yhteisista omasta toiminnasta, yhteisista
kantamaan vastuuta asioista ja saannoista (mm. asioista ja sdannoista (mm.
yhteisista omista ja yhteisista tavaroista omista ja yhteisista tavaroista
oppimistilanteista. seka vilineistd huolehtiminen) sekd vélineistd huolehtiminen)
Opetuksessa harjoitellaan eri Opetuksessa harjoitellaan eri
liilkunta- ja pelimuotojen lilkunta- ja pelimuotojen saantoja.
saantoja.
T10 kannustaa oppilasta | S3 Opetuksessa kaytetdaan tehtdvia, | Opetuksessa kdytetadn tehtavia,
ottamaan vastuuta joissa opitaan pitkdjannitteisesti | joissa opitaan pitkajannitteisesti
omasta toiminnasta ja ponnistelemaan yksin ja yhdessa | ponnistelemaan yksin ja yhdessa
vahvistaa itsendisen muiden kanssa tavoitteen muiden kanssa tavoitteen
tyoskentelyn taitoja. saavuttamiseksi. Yhteisilla saavuttamiseksi. Yhteisilla
tehtavilla harjoitellaan vastuun tehtavilla harjoitellaan vastuun
ottamista ottamista
T11 huolehtia siita, etta S3 lloa ja virkistysta tuottavilla lloa ja virkistysta tuottavilla

oppilaat saavat riittavasti
myonteisia kokemuksia

lilkuntatehtavilla autetaan
myonteisten tunteiden

lilkuntatehtavilla autetaan
myonteisten tunteiden
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omasta kehosta,
patevyydesta ja
yhteisollisyydesta

kokemista, jotka vahvistavat
patevyyden kokemuksia ja
myonteista minadkasitysta.

kokemista, jotka vahvistavat
patevyyden kokemuksia ja
myonteista minakasitysta.




